Dance for Health-menetelma nuorten

mielenterveyden tueksi
Implementointi Suomessa

Folkhélsanin pilottihanke

Folkhalsanin
pilottihanke
kaynnistyy Pilottiryhmét jatkuvat
Ryhma Helsingissa ja | Ohjaajakoulutus nro 1 —
syksylla Uusien ohjaajien 13 ryhmaa 01
Pietarsaaressa tukemista paikkakunnalla,
Verkoston luominen noin 130 osallistujaa | Ohjaajakoulutus
Ohjaajien verkosto- | Suomeksi04/25

gykslilllékﬂ ryh"méé, tapaamisia x3
aikkakunnalla P
P Ohjaajakoulutus nr2 | mplementoinnin
ruotsiksi seurantaa seka
tukemista eri

Implementoinnin

uTaﬂSs" on tukemista paikkakunnilla
vaikuttmm Verkostotapaamisia A
ittt 1 ‘s . Yllapitas
joittavast” Implementointiprosessi A metodin
i  minnd Tuki kun Kavttoa
tpantt A . ayttod
o ttelemaa" — Koulutus metodi
ajat asioit® A . otetaan
muitd ot minut Y Suunnit- Kaiyttoon
sekii sa% oksi” Tiedottaja J| telt
ilots Tarpeen tulla Tutkia
arviointi tietoiseksi
Hy6dyt eri kohderyhmille Tuloksia pilottiryhméasté
1) Osallistuja Warwick-Edinburgh mental wellbeing

scale:
- Positiivisemmat odotukset tulevaisuudesta
- Tuntenut itsensa rauhallisemmaksi

- terveysvaikutuksia (fyysinen & psyykkinen)
- kokea liikunnan iloa, yhteiséllisyytta, paineettomuutta

2) Ohjaaja - Tuntenut itsensa hyodyllisemmaksi

- yhteis6, verkosto, materiaalipankki ja innovatiivisuus

- kéyttdd ammattiosaamistaan arvokkaaseen tarkoitukseen CSSI-8 (Children’s somatic symptoms
3) Jarjestdja inventory):

- Vahemman; vatsakipua, paansarkya,
huimausta, kipua raajoissa ja
lanneselassa

- voi tarjota tutkimukseen perustuvan toimintamallin
- terveystaloudellisesti tehokas
- vaikuttavuuden mittaus mahdollista
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