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Ennen keuhkoleikkausta tapahtuvalla 
kuntoutuksella pyritään kohentamaan 
leikkaukseen tulevan potilaan fyysis-
tä toimintakykyä sekä valmistamaan 
potilasta vaativaan leikkaukseen. Tut-
kimuksissa on todettu, että leikkausta 
edeltävä kuntoutus on vaikuttavaa ja 
sen avulla voidaan lyhentää sairaalassa 
oloaikaa, vähentää leikkauksen jälkei-
siä komplikaatioita sekä kuolleisuutta.  

Tehdyn kehittämistyön tavoitteena oli 
kehittää ja yhtenäistää keuhkoleikka-
uksiin tulevien potilaiden toimintaky-
vyn arviointia ja fysioterapeuttista oh-
jausta Pirkanmaan hyvinvointialueella 
ja TAYSn erityisvastuualueella. 

Toimintakykyarvio on osa keuhkoleik-
kaukseen tulevan potilaan arviointia 
hengitysfunktiomittausten sekä kuvan-
tamistutkimuksien lisäksi. Alentunut 
toimintakyky ennustaa leikkaukseen 
liittyvien komplikaatioiden, kustannus-
ten ja kuolleisuuden riskiä.  Erityisesti 
heikomman toimintakyvyn ja alentu-
neet keuhkofunktiot omaavalle poti-
laalle suositellaan toimintakykyarviota 
sekä fysioterapeutin ohjausta ennen 
leikkausta

Kehittämistyössä luotu yhtenäinen toimintamalli 
preoperatiiviseen arviointiin pitää sisällään yhte-
näisen ja suositusten mukaisen porrasrasitustestin 
sekä hengityksen ja lihasvoimien arvioinnin. 

Arvion pohjalta potilaalle ohjataan yksilöllinen har-
joitteluohjelma ennen leikkausta toteutettavaksi. 
Harjoitusohjelma sisältää hengitysharjoitteita si-
säänhengitysharjoituslaitteella sekä tarvittaessa 
kestävyys- ja lihaskuntoharjoittelua. 

Toimintamalli luotiin moniammatillisessa 
yhteistyössä alueen keuhkolääkäreiden, 
rintaelinkirurgien ja fysioterapeuttien kes-
ken. Tarkoituksena on arvioida ja kehittää 
toimintaa säännöllisellä seurannalla. 
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