FYSIOTERAPEUTIN PREOPERATIIVINEN ARVIO JA OHJAUS ENNEN KEUHKOLEIKKAUSTA

MIKSI?

Ennen keuhkoleikkausta tapahtuvalla
kuntoutuksella pyritaan kohentamaan
leikkaukseen tulevan potilaan fyysis-
ta toimintakykya seka valmistamaan
potilasta vaativaan leikkaukseen. Tut-
kimuksissa on todettu, etta leikkausta
edeltava kuntoutus on vaikuttavaa ja
sen avulla voidaan lyhentaa sairaalassa
oloaikaa, vahentaa leikkauksen jalkei-
sia komplikaatioita seka kuolleisuutta.

Tehdyn kehittamistyon tavoitteena oli
kehittaa ja yhtenaistaa keuhkoleikka-

uksiin tulevien potilaiden toimintaky-

vyn arviointia ja fysioterapeuttista oh-
jausta Pirkanmaan hyvinvointialueella

ja TAYSn erityisvastuualueella.

Toimintakykyarvio on osa keuhkoleik-
kaukseen tulevan potilaan arviointia
hengitysfunktiomittausten seka kuvan-
tamistutkimuksien lisaksi. Alentunut
toimintakyky ennustaa leikkaukseen
liittyvien komplikaatioiden, kustannus-
ten ja kuolleisuuden riskia. Erityisesti
heikomman toimintakyvyn ja alentu-
neet keuhkofunktiot omaavalle poti-
laalle suositellaan toimintakykyarviota
seka fysioterapeutin ohjausta ennen
leikkausta
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MITA?

Kehittamistyossa luotu yhtenainen toimintamalli
preoperatiiviseen arviointiin pitaa sisallaan yhte-
naisen ja suositusten mukaisen porrasrasitustestin
seka hengityksen ja lihasvoimien arvioinnin.

Arvion pohjalta potilaalle ohjataan yksilollinen har-
joitteluohjelma ennen leikkausta toteutettavaksi.
Harjoitusohjelma sisaltaa hengitysharjoitteita si-
saanhengitysharjoituslaitteella seka tarvittaessa
kestavyys- ja lihaskuntoharjoittelua.

MITEN?

Toimintamalli luotiin moniammatillisessa
yhteistyossa alueen keuhkolaakareiden,
rintaelinkirurgien ja fysioterapeuttien kes-
ken. Tarkoituksena on arvioida ja kehittaa
toimintaa saannollisella seurannalla.
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