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SYDAN- JA KEUHKONSIIRTOPOTILAIDEN LIIKUNNALLINEN KUNTOUTUS

Preoperatiivinen ryhmamuotoinen kuntosallharjoﬂielu yllapliamassa elinsiirtolistalla olevien

~y

potilaiden foimintakykya
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osastonhoitaja Katja Tinttunen

Tausta

Elinsirfoa odotftavan potilaan toimintakyky&

heikentdvid tekijoitd ovat mm. sydan- tai keuhkosairaus,
vahdinen fyysinen akfiivisuus, hauraus ja sarkopenia sek&
likkumisen pelko.

Tutkimusten mukaan kriittisesti sairaat poftilaat menettavat
keskimdadrin ldhes 2% linasmassaa vuorokaudessa
ensimmadisen tehohoitoviikon aikana.!
Keuhkonsiirfopotilaiden tehohoitojakson mediaani
Meilahdessa oli 5,5 vuorokautta v. 2017-2019.

Tutkimusten mukaan likunnallinen harjoittelu auttaa
elinsiirfolistalla olon aikana s&ilytt&dmadn sydén- ja
keuhkopotilaiden harjoittelukapasiteettia ja lihasvoimaa
sekd lisad potilaan kestévyyskuntoa ja elédmdanlaatua.?345
Elinsiirtolistalla olevien syddnpotilaiden harjoitteluohjelma
todettiin tutkimuksissa turvalliseksi.?

Tarkoitus ja tavoite

Ryhmdkuntoutuspilotin tarkoituksena oli pofilaan
haurauden, lihaskadon ja likkumisen pelon minimoiminen
sekd potilaan toimintakyvyn ja elémdanlaadun
parantuminen.

Tavoitteena oli kaynnistad ja ylldpitadd Meilahden
fysioterapiassa syddn- ja keuhkonsiirtoa odottavien
potilaiden sdanndllinen ryhmdatoiminta kuntosalilla.
Ryhman tavoitteena oli monipuolisen harjoittelun
toteutuminen sek& kannustus likunnan yllapitGmiseen
jatkossa omatoimisesti.

Osallistujat

Kuntosaliryhmd&toiminta k&ynnistyi 10/2022.
Ryhmdkuntoutukseen on osallistunut 17 kuntoutujaa.

Ryhmdharjoittelu

Ryhmdaharjoittelu toteutettiin kaksi kertaa viikossa. Kaynneilld keskityttiin
lihasvoimaharjoitteluun ja kestavyyskunnon perusteisiin. Harjoittelussa huomioitiin
koetun kuormituksen arviointi sek& harjoittelun monipuolisuus ja nousujohteisuus.
Lisaksi pyrittiin vaikuttamaan omatoimisen harjoittelun foteutumiseen ryhman
jalkeen

— Pyritdan harjoittamaan Harjoitteet alaraaijoille
% s -
Z= vahintaan kaikki isot mm: kyykky, portaaile nousu, jalkapréssi,
S Iihasryhmai lonkan loitonnus ja I&hennys
Harjoitteet ylaraagjoille ja
e keskivartalolle ﬁ Kehonhuolto.
— mm: *I/’g;l;’::'c":;"':‘;:sél:'é;;l::t"c\’:]:nl(':r-::::;' hengitys, ryhdin hallinta, keppliumpr
e Omatoiminen likunta:
Ryhmosso Paivittainen kestévyysliikkunta 30-60
vierailevat ® minuuttia seka arki-/hydtylikunta
. ohjaajat: z v Esimerkiksi kévely tai kuntopydra
ﬂ ra paivittai
Harjoitt 1 voi jakaa 10-15 minuutin
patkiin
Liséiksi arkilikunta: koti- ja piha-askareet,
kauppakdynnit...
Yhteystiedot:
Fysioterapeutti Pia Hellman
HUS Meilahden sairaala
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Tulokset

Ryhman alku- ja loppumittausten mukaan
edistymistd tapahtui kaikilla osa-alueilla. Tulokset
paranivat mm é-minuutin k&velytestissd, tuolilta-
nousussa ja kasien puristusvoimissa.

Subjektiivinen tuntemus fyysisestd jaksamisesta, lihasvoimista ja
eldmdanlaadusta kohenivat.

Osallistujien madard yhteensd 17

& minuutin k&velytestin tulos parani n = henkild 12/17
& minuutin kavelytestin lisys meireissa (mediaani) 19.5
Tuolitanousutestin tulos parani N = henkild 12/17
Tuolitanousutestin aika parani sekunneissa (mediaani) 2,44
Oikean k&aden puristusvoimatestin tulos parani n = henkild 11/17
Oikean k&aden puristusvoima lisdys kg:ssa (mediaani) 4
Toimintakyvyn koetftu lisys n = henkild 15/17
Lihasvoimien koettu lisdys n = henkild 15/17
Vertaistuesta koki hydtyneensa n = henkild 17/17

Johtopaatokset

= Likunnallinen kuntoutus on ollut kannattavaa syddn- ja keuhkonsiirtoa
odottavien potilaiden kuntosaliryhmdssé

= Leikkausta edeltava harjoittelu on hyddyllista fysioterapiaryhmdssa
harjoitteleville syddn- ja keuhkonsiirtoa odottaville pofilaille

= Vertaistuki on ollut té&rked& tekij& ryhmdaharjoittelussa
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